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After Sun Produkte / Apres Sun Produkte

Dies sind Produkte, die speziell auf die Pflege nach dem Solarium oder Sonnenbad abgestimmt sind. Sie
enthalten hautberuhigende, lindernde, kiihlende sowie feuchtigkeitsspendende Inhalts- u. Wirkstoffe.

Agar-Agar

Heisswasserextrakt aus Rot-und Braunalgen, der beim Erkalten noch in 1%iger Losung ein festes Gel bildet.
Agar-Agar besteht zu 70 % aus dem Polysaccharid Agarose und zu ca. 30 % aus dem nicht gelierenden
Agaropektin. Es ist farblos und dient als Verdickungsmittel zur Herstellung kosmetischer Mittel.

AHA,S = alpha-Hydroxy Acids
AHA-Sauren sind (meist aber synthetisch) Fruchtsdureextrakte wie z.B. Ascorbin, Zitrone oder Milch.

Sie fordern den Hauterneuerungsprozess, in dem die abgestorbenen Hornzellen:abgetragen.werden und die
Haut besser durchblutet wird. Die Haut erscheint flihlbar weicher und zarter.

Algen Extrakt = ALGAE

Wird aus Meeresalgen gewonnen. Algen Extrakt findet seine Verwendung in der Kosmetik, um den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut zu normalisieren und der Hornhaut Geschmeidigkeit zu verleihen. Weiterhin dient
Algen Extrakt als Verdickungsmittel und Gelbildner.

Allantoin

Allantoin wird aus Pflanzen wie z.B. Beinwell und Ahorn gewonnen (synthetisch) bzw. aus Weizenkeimen oder
Harnstoff. Es wirkt zeltregenerierend, schiitzend, zellaufbauend und férdert nachhaltig die Wundheilung.

Aloe Vera Gel = ALOE BARBADENSIS

ist ein frisches belebendes Gel aus dem reinen Blattsaft der Aloe Vera-Pflanze. Aloe Vera wird wird durch
Proteine, Enzyme, Vitamine und Mineralien zu-einem idealen Baustein -Jr die Hautpflege auf natirlicher Basis.

Aloe Vera-Produkte haben folgende aussergewohnliche Eigenschaften, die durch wissenschaftliche Studien
bestatigt werden:

- Die Haut wird geschutzt und gestrafft
- Aloe Vera-Produkte wirken reinigend und desodorierend

- Die-Haut wird geschmeidig und wird gegen Sonnenbrand geschiitzt (leichter natirlicher
Lichtschutz)Sie wirken Rétungen, Reizungen und der Bildung von Akne entgegen

- Aloe Verafordert die Bildung neuer Zellen und wirkt lindernd nach einem Zuviel an Sonne. Ideales
After-Sun-Produkt - besonders im Urlaub!

Wissenschaftlich untersucht wird die Aloe Vera erst seit wenigen Jahrzehnten. Inzwischen haben
Wissenschaftler Gber 270 Inhaltsstoffe identifiziert, unter anderen:

- Vitamine: Vitamin A (Retinol), Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B3 (Niacin /
Nicotinsaure), Vitamin B6 (Pyridoxin), Vitamin B9 (Folsdure), Vitamin B12 (Cobalamin), Vitamin C
(Ascorbinsdure), Vitamin E (Tocopherol)

- Mineralstoffe: Kalzium, Phosphor, Kalium, Natrium, Chlorid, Magnesium
- Vitaminoide: Beta-Carotin (Provitamin A)
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Aloe Vera Gel = ALOE BARBADENSIS - Fortsetzung
- Spurenelemente: Eisen, Chrom, Zink
- Essentielle Aminosduren: Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin, Threonin, Tryptophan, Valin

- Bedingt-essentielle Aminosauren: Arginin, Cystein, Glycin, Histidin, Tyrosin

- Nicht-essentielle Aminosauren: Alanin, Asparaginsaure, Glutaminsaure, Hydroxyprolin, Prolin, Serin, Taurin
(Aminosulfonsaure)

Aminosduren = Bausteine der Eiweiss-Stoffe

Es gibt Gber 20 verschiedene Aminosduren. In der Haut befinden sich zwei wichtige Eiweissstoffe in besonders
grosser Menge: Collagen und Keratin. Die Hornschicht besteht aus 58 % Keratin‘und die Lederhaut aus 50 %
Collagen.

Antioxidantien

Stoffe, die die Oxidation von Fetten und Olen verhindern. Die Zellwinde enthalten Fettverbindungen, die sich
mit Sauerstoff aus unserer Atemluft verbinden und oxidieren, d.h. ranzig werden'(Beispiel: Butter wird ranzig,
wenn Sie ungeschiitzt und unverpackt der Luft ausgesetzt ist).

Das gleiche geschieht in der menschlichen Zelle. Sie wehrt sich mit Antioxidantien wie Vitamin E und (Retinol)
gegen den Angriff durch diese sogenannten freien Radikale. Bei Uberbelastung, Umwelteinfliissen und
besonders bei Einwirkung von UV-Strahlung, braucht der:Organismus Antioxidantien in grosseren Mengen, die
allein durch Nahrungsaufnahme nicht gedeckt werden kann. Hier empfiehlt sich eine reichliche Vitamin E
Versorgung, weil Zellschaden durch freie Radikale den Alterungsprozess férdern.

Aprikosenkerndl = PRUNUS ARMENIACA

Wird aus dem inneren Teil des:Aprikosenkerns gewonnen (blassgelbe Farbe). Im Wesentlichen besteht es aus
den ungesittigten Fettsiduren, Olsaure (75%) und Linolsdure (20%). Chemisch ist es dem Mandeldl nahe
verwandt.

Aprikosenkerndl wird schon seit:dem Altertum zu hochwertigen pflegenden kosmetischen Olen und Cremes
verarbeitet. Frisch gepresst hat es den ansprechenden Duft der Aprikosenfrucht und das daraus gewonnene
Produkt erhalt Duft und Ausstrahlung der Frucht.

Argan-Ol
Argan-Ol bedeutet Luxus pur fiir die Haut und ist wirkungsvoll als bedeutende Anti-Aging Substanz ohne
Nebenwirkungen. Argan-Ol als edler Hautschutz spendet ein hohes MaR an Feuchtigkeit, dient als Revitalizer

mit Feuchtigkeits- u. Wiederaufbaueffekt durch eine hohe Konzentration an ungesattigten Fettsauren;
wertvolles Antioxidant !!

Aufbau von korpereigenem Lichtschutz

UVB-Strahlung regt die Melanozyten in der Basalzellschicht an, Melanin zu bilden und dieses an die
umliegenden Zellen abzugeben. Dieser Vorgang dauert ca. 6-12 Stunden. Erst dann kann das bis dahin farblose
Melanin unter UV-Strahlung mit Hilfe von Sauerstoff gedunkelt werden, es entstehen sogenannte Pigmente .
Diese wiederum bilden durch ihren (braunen) Farbstoff einen wirksamen Schutz der einzelnen Zellen gegen ein
Ubermass an UV-Strahlung.
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Avocado Ol = PERSEA GRATISSIMA

Ist das Ol der Avocado-Frucht, die speziell in wirmeren Landern hauptsichlich fiir Speisezwecke angebaut wird.
Avocado-OQl ist sehr vitaminreich und enthilt essentielle Fettsduren. Avocado-Ol dringt in die Hornschicht ein,
unterstitzt den Stoffwechsel der Haut und hat hydratisierende Wirkung. Durch sein besonders gutes
Spreitvermogen gehort es zu den wertvollsten kosmetischen Wirkstoffen tiberhaupt.

Bisabolol

Ist ein wichtiger o6lloslicher Kosmetik-Wirkstoff, der entziindungshemmend und beruhigend wirkt. Er wird aus
den &therischen Olen der Kamille und der Schafgarbe gewonnen oder synthetisch hergestellt.

Blocker siehe Sunblocker

Samtliche Sonnenschutzpradparate, deren Lichtschutzfaktor héher als 10 ist bezeichnet man.als Blocker - egal
welche Zusammensetzung das Produkt auszeichnet.

Borretsch-01 = BORAGO OFFICINALIS

Ist ein pflanzliches Oel, das in erstklassigen Hautpflegemitteln verarbeitet wird. Es erhoht die Hautelastizitat
und vermindert den transepidermalen Wasserverlust.

Braunalge = Fucus Vesiculosus

Der Extrakt der Braunalge enthélt Alginsdure und Polyphenole, die bakteriostastische (keimhemmend)
Eigenschaften haben. In der Kosmetik ist deshalb-die filmbildende Wirkung von Bedeutung und eignet sich fir
die Pflege von normaler und trockener Haut.

Breitbandfilter
Sind Lichtschutzfilter, die sowohl im UV-A als'auch im UV-B- Bereich absorbieren.

Bienenwachs = CERA ALBA

Bienenwachs erhoht die Schutzfunktion der Haut und hilft den Fettmangel auszugleichen. Wird gerne in
Lippenstiften als wichtiger. Inhaltsstoff verwandt.

Biotin - s. Text Vitamin H

Calendula-Extrakt = CALENDULA OFFICINALIS

Die Calendula-Pflanze, auch als Ringelblume bekannt, ist in vielen Teilen Europas heimisch. Calendula-Extrakt
besitzt wundheilende, granulationsférdernde, epithelisierende und tonisierende Eigenschaften.

Calendula-Ol = CALENDULA OFFICINALIS

Ist der 6lige Anteil aus Bliiten und Kelchen der Ringelblume und enthalt ihre lipoidlslichen Bestandteile. Es
wird leicht von der Haut aufgenommen und wirkt tonisierend und anregend.
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Candelillawachs = CANDELLILA

Ist ein braungelbes, pflanzliches Hartwachs aus Blattern eines mexikanischen Wolfsmilchgewachses. Es findet
Verwendung in Lippenstiften mit einem Anteil bis zu 3 %.

Carnaubawachs = CARNAUBA

Von einer in stdlichen Landern heimischen Wachspalme gewonnen, wird es ebenfalls hauptsachlich in
Lippenstiften verwandt. Es erhoht die Konsistenz kosmetischer Produkte und bildet auf der Hautoberflache
eine schiitzende Schicht.

Carotin = BETA CAROTENE

Ist ein in der Naturvorkommender fettloslicher Farbstoff des Tier- u. Pflanzenreiches. Es findet Verwendung als
Farbstoff und als dusserliches oder innerliches Hautbraunungsmittel. Carotin besitzt eine Schutzwirkung gegen
Lichtstrahlen sowie Eigenschaften als Radikalféanger.

Caviar-Extrakt

Caviar-Extrakt unterstltzt den Repairmechanismus der Haut und starkt die Barrierefunktion. Es regt den
Zellstoffwechsel an und ist reich an Lipiden, Proteinen sowie Vitaminen der A,D,E und B-Gruppe. Caviar-Extrakt
ist ideal bei trockener gestresster Haut.

Cellulite

Auch als Orangenhaut bekannt. An Gesass, Hiiften-und Oberschenkeln bei Frauen ist es ein typisches
Erscheinungsbild. Lymphe und Blut weisen eine verminderte Stromungsgeschwindigkeit auf, das Bindegewebe
ist geschwacht und es ist eine erhdhte Fettablagerung zu beobachten. Behandlung mit Gleitwellenmassage
oder Ultraschall.

Centella asiatica

Ist in Zentralasien seit Jahrhunderten ein wichtiger Wirkstoff in Medizin und Kosmetik, der in China ,Quelle der
Jugend” genannt wird. Der tlige Extrakt enthilt dtherische Ole, Aminosiuren, Fettsduren und Mineralsalze zum
Schutze der Haut. Centella asiatica soll die Collagenbildung steigern, die Regeneration des Bindegewebes
fordern und die elastischen Fasern der Haut starken — kurz gesagt helfen die Haut zu verjlingen. Die
stimulierende Wirkung erzielt eine Straffung und Verbesserung der Konturen. Man hat festgestellt, dass sich
Konigstiger zur. Wundheilung in den Blattern der Pflanze walzen und sie fressen.

Ceramide = N-Acyl-Sphingosin

Korpereigene lipophile Verbindungen, deren Grundkérper das Sphingosin ist, ein langkettiger Amino-Alkohol.
Bei den in'der Epidermis vorkommenden Ceramiden ist die Aminogruppe mit verschiedenen Fettsauren
verbunden. Sind diese Verbindungen zusatzlich mit einem Zucker verkniipft, erhalt man Glykosphingolipide,
wichtige Bausteine der Zellmembran. Ceramide werden in der Hautpflege eingesetzt, um einen Mangel an
Hornschichtlipiden auszugleichen und damit den Feuchtigkeitsverlust der Epidermis zu verringern.

Alle Angaben ohne Gewahr - © Copyright medikos-wolff 2009

Seite 4 von 21



Telefon DE +49 6124516313

5 = Telefon CH +41 61 641 6844
B —— i ——

Glossar: Wichtige Begriffe rund ums Solarium - Wirksubstanzen von Solarkosmetik

Coenzym Q 10 (Ubiquinone)

Coenzym Q 10 wird in Kosmetikprodukten neuer Generation als wichtiger Hautschutzfaktor gegen Zellalterung
eingesetzt Q 10 ist eine natiirliche Substanz zur Stimulierung der biologischen Hautfunktion und dem Schutz
vor schadlichen Umwelteinflissen. Q 10 wird selbstdandig im Korper produziert, ab 30 nimmt die Produktion
vermehrt ab und reicht bei weitem nicht aus, weil bei Einwirkung von Radikalbildnern wie insbesonder UV-
Strahlen, Ozon oder Umweltschadstoffe das vorhandene Potential schnell vollstdndig abgerufen wird.

Collagen = Collagen Collagenhydrolysat = HYDROLYZED COLLAGEN

Langfaseriger Eiweisskorper, der in der Lederhaut und in der organischen Substanz des Knochens sowie in
Badndern, Muskelfasern und Sehnen vorkommt. Sogenanntes |6sliches Collagen speichert Wasser und:-sorgt
damit fir den optimalen Feuchtigkeitsgehalt der Haut. Im Alter nimmt der Anteil'lgslichen Collagens ab'und der
Feuchtigkeitsgehalt der Haut wird verringert. Durch Zusatz von Col lagen in Pflegeprodukten versucht man den
natirlichen Alterungsprozess und die Abnahme der Hautfeuchtigkeit zu verlangsamen.

Creme

Jede fett- und wasserhaltige Zubereitung ist eine Creme. Cremes kdnnen als Hautpflegemittel einen gestorten
Wasser-Lipid-Mantel wiederherstellen oder durch Abdeckeffekt die Hornschichthydration erhéhen. Liphophile
Cremes sind W/O-Emulsionen, hydrophile Cremes sind O/W- Emulsionen, amphiphile Cremes sind
Mischemulsionen. Man spricht auch von wasserfreien Cremes, in denen das Wasser durch ein
Paraffinol/Fettalkohol-Gemisch ersetzt ist.

CTFA-Deklaration

Offizielle Bezeichnung fiir die Deklaration der Inhaltsstoffe von Kosmetika. In den USA Pflicht fir alle Produkte.
Entwickelt von der amerikanischen Cosmetic & Toiletry Fragrance Association = INCI

Cutis
Bezeichnung fiir den dussersten Teil der Haut, auch Lederhaut genannt.

Chitin = CHITIN

Bildet einen weichen elastischen Schutzfilm, der die Struktur der hauteigenen Proteinfasern unterstitzt und
damit den physiologischen Alterungsprozess verzégert. Der Feuchtigkeitsgehaltwird stabilisiert, es wird ein
geschmeidiges.-Hautgefiihl vermittelt.

D-Panthenol = Vitamin B 5

Ist das am hdufigsten eingesetzte Provitamin in der Kosmetik. Auf Grund seiner chemischen Eigenschaften lasst
es sich hervorragend in alle Produkte einarbeiten. Es erhdht und verbessert das Feuchthaltevermégen der Haut
(Moisturizing Effekt ). Trockene Haut bleibt langer elastisch und geschmeidig, und es wirkt
entziindungshemmend.

Dekorative Kosmetik

Hierunter versteht man alle Massnahmen und Tétigkeiten, die sich mit der sichtbaren (dusserlichen)
Verschonerung von Haut, Haare und Nageln befassen.
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Dermatitis

Ist akute, nichtinfektiose, entzlindliche Erkrankung der Haut (Bldaschen, Schwellungen oder Rétungen), die
entweder allergisch oder toxisch bedingt ist. Unter dermatologisch getesteten Produkten versteht man auf lhre
Vertraglichkeit geprifte Hautreinigungs-u. Hautpflegeprodukte.

Desinfektion

Ist die Abtotung, Entkeimung und Inaktivierung aller Krankheitserreger mit speziell hergestellten, chemischen
Mitteln bzw. physikalischen Verfahren (Hitze oder Trocknung).

Drogen

In der Kosmetik versteht man darunter Blatter, Wurzeln, Bliiten oder Harze, die-als:Basis fiir.die notwendigen
Wirkstoffe dienen.

Duftstoffe

Sind natdirliche Verbindungen des Tier- oder Pflanzenreiches bzw. chemische Kreationen, die in
Kosmetikprodukten den Eigengeruch der Inhaltsstoffe Giberdecken sollen.

Efeu-Extrakt = HEDERA HELIX

Die Blatterextrakte enthalten Helixin, der den Lymphfluss und:die Blutzirkulation anregt. Es wird daher gerne in
Anti-Cellulite-Produkten eingesetzt.

Eigenschutz der Haut

Durch Aufbau der Lichtschwiele und denVorgang der Pigmentierung schiitzt sich die Haut gegen UV-Licht. Der
Sauremantel schiitzt die Haut gegen Keimeinwirkung.

Eigenschutzzeit / Empfohlene Besonnungszeit

Die Eigenschutzzeit ist die Zeitdauer, in welcher man im Laufe eines Tages die ungebraunte Haut der Sonne
oder dem Solarium maximal aussetzen kann, ohne dass die Haut rot wird. Je nach Hauttyp betragt die
Eigenschutzzeit zwischen drei Minuten fiir sehr helle Haut (Hauttyp 1) und vierzig Minuten fir die mediterrane
braunliche Haut (Hauttyp:1V). Ausgegangen wird als Richtwert von der Mittagssonne im Sommer in
Mitteleuropa bei wolkenlosem Himmel (UV-Index 8). Die im medikos-wolff OnlineShop angegebenen
»empfohlene Besonnungszeiten” liegen jeweils bei ca. 2/3 der Eigenschutzzeit.

Bei hoherem UV-Index (Hochgebirge, Mittelmeer, Tropen) und bei reflektierender Umgebung (Wasser, Schnee,
Sand) verringert sich die Eigenschutzzeit entsprechend.

Bei vorgebraunter Haut (allerdings nicht nach Anwendung von Braunungscreme) ist die Eigenschutzzeit héher.
Eigenschutzzeit x Lichtschutzfaktor der Sonnencreme ergeben die maximal mogliche Zeit an der Sonne ohne
Sonnenbrand bei UV-Index 8. Eine Eigenschutzzeit von 20 Minuten und ein Lichtschutzfaktor 10 ergibt
beispielsweise 200 Minuten mogliches Sonnenbad. Sicherheitshalber sollte diese Zeit jedoch nur zu zwei
Dritteln ausgeniitzt werden. Am selben Tag bereits erfolgte Aufenthalte an der Sonne — oder im Solarium - sind
dabei zu beriicksichtigen.
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Elastin

Elastin ist auch in der Haut in geringen Mengen enthalten. Elastin in Hautpflegeprodukten hilft das Aussehen,
die Glatte und die Geschmeidigkeit der Haut zu verbessern.

Emulsion

Emulsionen sind disperse Systeme von zwei nicht oder nur wenig ineinander 16slichen Fliissigkeiten. Besteht die
dussere Phase aus Wasser und die innere z.B. aus einem 0l, so spricht man von einer Ol-in-Wasser-(0/W)
Emulsion. Wird umgekehrt Wasser in Ol dispergiert, so entsteht eine W/O-Emulsion.

Emulgatoren

Sind Substanzen, die erst die Herstellung einer Emulsion ermdglichen. Die Molekiile der Emulgatoren bestehen
aus hydrophilen (wasserfreundlichen) u. lipophilen (6lfreundlichen) Teilen. Fiir die Bildung von Emulsionen
(W/O oder O/W) ist der HLBWert (ein definiertes Einstufungssystem) massgebend.

Epidermis = Oberhaut

Sie ist die Oberste der 3 Hautschichten. Hier bildet sich der Selbstschutz der Haut gegen UV-Licht in Form der
Lichtschwiele und der Pigmentierung aus.

Erythem und Erythemschwelle
Erythem nennt man eine entziindliche R6tung der Haut z.B. Sonnenbrand oder Vorstufen des Sonnenbrandes.

An der Erythemschwelle ist die Dosis/Zeit-Einheit erreicht, welche die Haut vertragt, ohne mit einer R6tung zu
reagieren. Besonnt man langer, fihrt dies zum Erythem (Sonnenbrand).

Extrakte

Man unterscheidet wassrige, 6lige sowie durch CO2 gewonnene Extrakte. Es gibt Trockenextrakte,
Fluidextrakte und zahfllssige Extrakte,z.B. aus Pflanzen.

Extrapon Bambus = Bambus Oidea

Extrapon Bambus enthélt den wassrigen Extraktvon Bambussprossen. Bambusextrakte enthalten Mineralsalze,
Vitamine und Aminosauren..Sie zeichnen sich durch feuchtigkeitsbindende Eigenschaften aus und schiitzen
dadurch die Haut vor iibermdssiger Austrocknung. Die biologische Hautfunktion wird wirkungsvoll unterstitzt.

Erdnussdl = ARACHIS HYPOGAEA
Fordert einen intakten Hautschutz und wirkt trockener und spréder Haut entgegen.

Faltenbildung

Ist ein Merkmal fir Hautalterung. Hauptursachen sind: UV-Strahlen und die gravierende Wirkung der
sogenannten Freien Radikalen. Gegenmittel sind Vitamin A, E, Beta-Carotin.
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Farbstoffe

Dienen zur Farbung der Produkte, um kosmetischen Mitteln ein ansprechendes Aussehen zu geben. Man
unterscheidet pflanzliche, tierische, mineralische u. synthetische Farbstoffe.

Fett und Ole

Fiir Kosmetikprodukte sind pflanzliche Ole wie z.B. Avocadodl, Kakaobutter, Erdnussél und Weizenkeimél als
auch tierische Ole und Fette (z.B.Nerzél, Murmeltiersl u.a.) interessant. Um das Ranzigwerden zu vermeiden,
mussen Antioxidantien zugesetzt werden.

Feuchthaltefaktoren

Auch NMF (Natural Moisturizing Factor) genannt; sind in vielen Kosmetikprodukten wichtige Inhaltsstoffe, um
die natirliche Feuchtigkeit der Hautoberflache zu erhalten (z.B. Harnstoff, Honig; Glycerin usw.)

Feuchthaltesubstanzen

Darunter versteht man sowohl Substanzen, die das Produkt an sich vor dem Austrocknen schiitzen (Glycerin,
Glykole, Sorbit usw.), als auch Wirkstoffe, die das Austrocknen der-Haut verhindern (z.B. Kollagen, Harnstoff,
Aloe).

Freie Radikale

Sind eine der Ursachen fiir Faltenbildung. Freie Radikale entstehen unter anderem auch verstarkt durch
Umwelteinflisse wie z.B. Schwefeldioxid, Strahlung,. Nitrate und Stress. Sie. greifen Zellen und Zellwande an,
verbinden sich mit Eiweisssubstanzen, sodass sich die Proteine nach und nach vernetzen. Elastin und Collagen
verlieren lhre Elastizitat, sodass Falten und:Runzeln entstehen. Wirksame Gegenmittel sind Vitamin A, E u.
Beta-Carotin, welche die Freien Radikalen binden und so innerhalb kiirzester Zeit das Hautbild verbessern.

Gele

Systeme aus Stoffen mit langen oder stark verzweigten Ketten (z.B.: Gelatine, Kieselsaure, Polysaccharide,
Pectine u.a.) und einer Flussigkeit, meist Wasser (Hydrogele).

Getreidekeimole

Sind gepresste Keimole aus diversen Getreidekeimen. Sie haben einen hohen Gehalt an essentiellen Fettsduren
und Tocopherole (Vitamin E). Daher sind sie ideal fiir den Einsatz in Haut- und Haarpflegemitteln.

Gingko = Gingko Biloba
Die Inhaltsstoffe der Gingkobaumblatter wirken vitalisierend und kraftigend auf die Haut.

Gletscherbrand

Entsteht durch hochintensive UV-Strahlung im Hochgebirge (pro 1000 m Hohenunterschied 15% hohere UV-
Strahlungsintensitat, die durch Schnee noch verstarkt wird). Schutz bieten entsprechende SUNBLOCKER.
Wichtig ist auch ein wirksamer Lippenschutz. Wichtige Mittel zur Milderung des Gletscherbrandes sind Aloe-
Vera-Gel, Bisabolol u. Milchwirkstoffe.
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Glycerin = Glycerin

Ist eine klare, farblose, stif schmeckende Flissigkeit. Glycerin sorgt dafiir, dal die Haut Ihre Feuchtigkeit
bewahrt und wird dementsprechend in vielen Produkten eingesetzt.

GOLD

Kosmetische Produkte mit GOLDPARTIKELN besitzen eine kldarende reinigende Wirkung. Goldpartikel
stimulieren den Lymphabfluss und den Stoffwechsel der Haut. GOLD in Verbindung mit feuchtigkeits-
spendenden Substanzen versorgt miide, abgespannte Haut mit neuer Vitalitat und gibt lhrein pralles, frisches
Aussehen.

Griiner Tee = Camelia Sinensis

Bei diesem Teestrauch handelt es sich um eine alte chinesische Kulturpflanze. Mittlerweile ist nachgewiesen,
dal Extrakte Griinen Tees hervorragend als Radikalfanger geeignet sind. Aus diesem Grunde werden sie gerne
in hochwertigen Hautpflegeprodukten eingesetzt.

Hamamelis = HAMAMELIS VIRGINIANA

Ist ein ca. 4 m hoher Strauch. Aus Bldttern und Rinde gewonnene Extrakte und Destillate wirken adstringierend
und tonisierend auf das Hautgewebe sowie entziindungshemmend. Deshalb ein wichtiger Zusatz in Cremes (bis
5 %) oder Gesichtswassern (bis 10 %).

Harnstoff = UREA

Reduziert die Zellteilung, l6st Schuppen und erhoht die Wasserbindung. Harnstoff ist im menschlichen Schweil3
enthalten. Harnstoff (ca. 1,5 %) ist der ideale Feuchthaltefaktor (NMF) in kosmetischen Produkten und zeigt
wundheilende Wirkung.

Haut

Die Haut ist das Schutzorgan des Korpers. Die Haut hat 3 Schichten:
1. Oberhaut (Epidermis)
2. Lederhaut.(Dermis) Corium
3. Unterhaut (Subcutis)

D e Haut reguliert den Wasserhaushalt des Organismus, sorgt fiir Temperaturausgleich. Durch den Sduremantel
bewahrt Sie die inneren Organe vor Schadigung durch Hefe, Bakterien und Pilze. Jeder Mensch verfiigt Giber 1,5
— 2 gm:Haut.

In der Oberhaut wird'auch der entsprechende Eigenschutz vor UV-Strahlen aufgebaut. Da die Haut also duBerst
wichtig ist, sollten wir Ihr auch die richtige Pflege zukommen lassen; Zum Beispiel durch die Benutzung
entsprechender Produkte wahrend der Besonnung und anschlieBend zur Pflege.

Hyaluronsaure = HYALURONIC ACID

Ist ein Bestandteil des Hautgewebes, mit zunehmendem Alter nimmt der Hautsduregehalt der Haut ab. In
kosmetischen Spitzenprodukten ist Hyaluronsaure ein wichtiger kosmetischer Wirkstoff, um die natirliche
Speicherung von Feuchtigkeit zu regulieren.

Alle Angaben ohne Gewahr - © Copyright medikos-wolff 2009
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Indirekte Pigmentierung

Ist die durch UV-B-Strahlen angeregte anhaltende Pigmentierung in den Melanozyten, die sowohl Schutz der
Haut als auch die Braune bewirkt.

Irritationen

Kénnen durch duBere Einfllisse (UV-Strahlen, Chemikalien, Wind, Kélte oder Inhaltsstoffe von
Kosmetikprodukten, z.B. Konservierungs- oder Farbstoffe) hervorgerufen werden. Deshalb achten Sie beim
Kauf von Kosmetikprodukten darauf, dal} diese getestet sind.

Johanniskraut-Extrakt oder -Ol = Hypericum Perforatum

Besitzt hervorragende hautpflegende Eigenschaften, da es hautregenerierend und beruhigend bei
Sonnenbrand wirkt. Besonders geeignet in Produkten fiir normale und fettige Haut.

Jojobadl = Buxus Chinensis

Wird aus den dlreichen Friichten des Jojobastrauches gewonnen (wachst in Arizona und Kalifornien). Das Ol
wird zu den flissigen Wachsen gezahlt (Ersatz fiir Walrat) und besitzt Giberaus positive kosmetische
Eigenschaften. Es enthélt Provitamin A und Vitamin E, pflegt durch seine glinstige Fettsdurenzusammensetzung
die Haut intensiv und ist fiir alle Hauttypen geeignet. Es schiitzt vor Austrocknung, ohne einen schmierigen Film
auf der Haut zu hinterlassen (da es sich ja nicht um ein Ol handelt); es ist leicht entziindungshemmend und
beruhigend und riecht nur sehr schwach. Es wird als Massageol gegen Schwangerschaftsstreifen verwendet.
Besonders gut geeignet ist es auch fiir die Haarpflege bei trockenen Spitzen.

Jojobadl hat einen natiirlichen Lichtschutzfaktor von drei bis vier, unterstiitzt langanhaltende Brdune und wird
deswegen nicht nur als Basisél fiir dtherische Ole und Sonnendle, sondern auch als Emulgator fiir die
Herstellung von selbstgefertigten Cremesverwendet.

Kaffeeol = Coffea Arabica

Kaffeedl enthédlt den Anti-Cellulite-Wirkstoff Coffein, der bei regelmaRiger Anwendung die Verfeinerung des
Hautbildes unterstitzt.

Kakaobutter = Theobroma Cacao

Wird aus den gerdsteten und geschalten Samen des Kakaobaumes gewonnen. Sie besitzt hauterweichende
Vorteile (fir zarte Haut).und gibt kosmetischen Praparaten die gewiinschte Konsistenz, ohne jedoch das
Verteilen auf der Haut zu behindern.

Kamille = CHAMOMILLA RECUTITA

Diese wertvolle Droge ist Ausgangsstoff fiir kosmetische Extrakte und Wirkstoffe wie Kamillenextrakt oder
Bisabolol. Die Inhaltsstoffe von Kamille wirken hautberuhigend und entziindungshemmend.

Sie eignen sich besonders zur Pflege von trockener und empfindlicher Haut.

Karottenol = DAUCUS CAROTA

Im Karottendl sind viele Carotine enthalten, die zahlreich im Pflanzenreich vorkommen. Zu diesen zahlt u.a.
Provitamin A, B-Carotin. siehe auch Vitamin A

Alle Angaben ohne Gewahr - © Copyright medikos-wolff 2009
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Keimschicht

Sie umfaft die beiden untersten Schichten der Oberhaut. Hier erfolgt durch Zellteilung die Erneuerung der
Oberhaut (Dauer ca. 30 Tage). Dort liegen auch die Melanozyten, also die Zellen, die die Pigmente bilden.

Konservierung

Kosmetische Produkte sind aus vielen Stoffen mit einem hohen Gehalt an wassrigen Anteilen, die
Mikroorganismen Lebensraum und Nahrstoffe in Gppiger Form bieten. Deshalb miissen diese Produkte vor
Mikroorganismen geschiitzt werden, denn verdorbene Kosmetika stellen fiir die Haut ein grofReres Risiko dar
als das Konservierungsmittel. Deshalb ist Konservierung fiir Kosmetika, die Wasser oder wassrige Bestandteile
enthalten, ein Mul8. Konservierungsmittel gibt es In Form natirlicher oder chemischer Substanzen, die
Mikroorganismen abtdten oder lhr Wachstum hemmen kénnen.

Da einzelne Konservierungsstoffe gegeniiber Mikroorganismen unterschiedlich wirksam sind, ist es nétig,
mehrere synergistisch wirkende Stoffe einzusetzen.

Lanolin = LANOLIN

Ist ein wichtiges tierisches Fett, das aus dem Wachs der Schafwolle gewonnen wird. Wegen seiner biologisch -
natirlichen Ahnlichkeit zu menschlichen Hautfetten wird Lanolin in’Korperpflegemitteln gerne eingesetzt.

Lecithin

Lecithin ist ein fettdhnlicher Wirkstoff, der in allen tierischen und pflanzlichen Zellen in natiirlicher Form
vorkommt. In der Kosmetik wird bevorzugt Sojalecithin verwendet. Dies weist einen hohen Gehalt an
essentiellen Fettsduren auf, besonders Linolsdure. Lecithine fordern in kosmetischen Produkten die Resorption,
Absorpition und Penetration der Inhaltsstoffe, wirken erweichend und der Entfettung der Haut entgegen
AuBerdem dient Lecithin der Herstellung von Liposomen.

Lichtschutzfaktor

Der Lichtschutzfaktor (LSF; Sun Protection Factor, SPF) dient der Beurteilung von Lichtschutzpraparaten
(Sonnencremes) am Menschen. Er gibt an, wie viel langer man sich mit einem Sonnenschutzmittel der Sonne
aussetzen kann ohne einen Sonnenbrand zu bekommen, als dies mit der jeweils individuellen Eigenschutzzeit
moglich ware.

Lichtschutzprodukte / Lichtschutzstoffe

Gibt es als Ole, Milchen, Cremes und Gele. Lichtschutzstoffe kénnen natiirlich oder synthetisch sein und in
W/0- und O/W-Emulsionen verarbeitet werden. Sie absorbieren einen Teil der Sonnenbestrahlung und bilden
in 6l- oder wasserloslicher Formen den Schutzfilm auf der Haut. Man unterscheidet: UV-A-Filter, UV-B-Filter
und Breitbandfilter (UV-A + UV-B).

In hochster Konzentration verhindern sie eine Braunung weitgehend = Sunblocker = Lichtschutzfaktor 16 - 25
(Ubliche Sonnenschutzmittel haben einen Lichtschutzfaktor von 2- 16).

lhnen sind UV-Filter beigemischt, die die Eigenschutzzeit der Haut um den angegebenen Faktor verlangern. Die
Haut wird einerseits vor den negativen UV-Wirkungen geschiitzt, andererseits aber werden auch die positiven
Effekte der UV-Strahlen (Vitamin D3-Synthese, Pigmentierung usw.) erschwert bzw. unterdriickt.

Alle Angaben ohne Gewahr - © Copyright medikos-wolff 2009
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Lichtschwiele

Ein hauteigener Schutzmechanismus 13t die Epidermis verdicken, wenn UV B-Strahlen auf lichtungewohnte
Haut treffen. Die unter der Epidermis liegenden Hautschichten werden dadurch geschitzt.

Linolsdure = LINOLENIC-ACID

Gehoren zu den essentiellen Fettsauren und kénnen vom Organismus nicht selbst hergestellt werden. Die
Zufiihrung erfolgt in der Regel als Vitamin F (Traubenkerndl). Es vermindert den transdermalen Wasserverlust
und reguliert die Talgdriisenfunktion.

Lipide
Als Lipide bezeichnet man alle Fette oder fettahnlichen Stoffe.

Liposome

Ist das allgemein gebrauchliche Tragersystem zur Einschleusung von Wirkstoffen in tiefere Hautschichten.
Lecithine und Triglyceride (z.B. Caprylic/Capric - Triglyceride) sind gute Liposomenbildner.

Lippenschutz

Da die Lippen nur wenig Pigment besitzen und lhnen SchweiB- u. Talgdriisen fehlen, ist Pflege und Schutz
besonders wichtig. Die Hornschicht ist sehr diinn - besonders'ist ein Schutz vor Sonnenlicht wichtig, da Sie
keinen Eigenschutz aufbauen kénnen.

Lotionen

Wassrige oder alkoholische Losungen.oder fliissige Emulsionen von kosmetischen Wirkstoffen, die zur
Einreibung verwendet werden.

Macadamiadl (NuBol) = Macadamia Ternifolia

Wird aus der Macadamia-Nuf3 durch Pressung gewonnen. Das Ursprungsland ist Australien, sie wachst heute
aber auch in Siidamerika und im pazifischen Raum. Die Kosmetische Industrie schitzt das Ol wegen seiner
Inhaltsstoffe. Es wird bevorzugt bei Babyprodukten, Massagedlen und Sonnenschutzélen eingesetzt.
Macadamiadl spreitet gut und dringt leicht in die Haut ein; es findet auch Verwendung bei der Herstellung von
Ultraspheres.

Mandelol = PRUNUS DULCIS

Wurde schon im Altertum zur Herstellung hochwertiger Kosmetika verwandt. Das Ol enthélt pflegende
Fettsduren, die der Haut ein samtiges Aussehen vermitteln.

Mangobutter = Magnifera Indica

Wird aus den Fruchtkernen des Mangobaumes gewonnen und entfaltet in kosmetischen Produkten eine
ahnliche Wirkung wie Kakaobutter. Zusatzlich hat Mangobutter eine oxidative Stabilitat; beugt
Hautaustrocknung vor und damit der Entstehung von Falten.

Alle Angaben ohne Gewahr - © Copyright medikos-wolff 2009
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Melanin

Sind hellbraune bis braun-schwarze Pigmente, die die Farbung von Haut, Haaren und Augen ausmachen. Sie
bilden sich in den Melanozyten der Keimschicht der Haut, der Haarzwiebel und der Netzhaut des Auges.
Wirksamster Eigenschutz der Haut gegen UV-Strahlen.

Melaninsynthese

Die Melaninbildung ist ein sehr komplizierter biochemischer ProzeR. Natirliche Ausgangssubstanz ist Tyrosin,
eine Aminosaure. Endprodukte sind dann die Pigmente von hellbraun bis braun-schwarz.

Melanozyten
Sind die Zellen in der Keimschicht der Epidermis, die zur Bildung von Melanin in.der Lage sind.

Menthol = Mentha Viridis

Ist bekannt als wohlriechende Substanz (atherisches 01 der Pfefferminze). Menthol wirkt kiihlend, erfrischend
und steigert die Hautdurchblutung.

Mikropigmente

Sind mikrofeine, mineralische Pigmente (meist Zinkoxyd oder Titandioxid), die UV-Licht reflektieren kénnen.
Die Haut wird somit vor schadlichen Lichteinflissen geschiitzt. Die Mikro-Pigmente sind so winzig, daR Sie auf
der Haut nicht sichtbar sind.

Milchsdure
Ist ein wichtiger Bestandteil des natiirlichen Feuchthaltefaktors der Haut, zusammen mit Natriumlactat.

Sie sind deshalb in vielen Feuchthalteprédparaten enthalten. Dariiber hinaus besitzt Milchsadure eine
keratolytische Wirkung und wird daher.in Hautcremes, Gesichtswassern und Haarpflegemitteln eingesetzt.

Nanoparts
Transportieren 6llésliche Wirkstoffe, ahnlich wie Liposomen, tief in die Haut.

Natural Moisturzing Factor-NMF

Gemisch hydrophiler Substanzen in der Hornschicht der Haut, das der Regulierung des Wasserhaushalts dient.
Es enthalt ca. 40% Aminosaduren, 7% Harnstoff und als stark wasserspeichernde Bestandteile 12 %
Pyrrolidoncarbonsadure-Natriumsalz, 12 % Milchsaure/Natriumlactat und viele andere Substanzen. Dies wird als
nachgebildetes Gemisch kosmetischen Produkten zur Verbesserung der Hautfeuchtigkeit zugesetzt.

Nutzlebensdauer (Solarienréhren)

Der angegebene Wert ist folgendermassen definiert: Mindestens 70% der bei 5 Stunden gemessenen UV-
Leistung stehen nach dieser Zeit noch zur Verfiigung.

Alle Angaben ohne Gewahr - © Copyright medikos-wolff 2009
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NuBol - siehe auch Macadamia - Walnuf3

Das kosmetisch fir Sonnenbraundle verwendete NuB6l ist WalnuRschalendl, ein durch Infundieren
hergestellter 6liger Auszug der griinen noch unreifen hydrojuglonhaltigen WalnuRfruchtschalen.

Olivenbutter = Sorbitan Olivate

Olivendl ist eines der am besten geeigneten Ole zur Herstellung feinster Kosmetika. Es enthilt einen hohen
Anteil an ungesattigten Fettsauren. Olivenbutter besitzt durchfeuchtende und filmbildende Eigenschaften, die
sich hervorragend zur Herstellung milder Cremes fiir empfindliche Haut eignen.

Ozon

Kommt aus dem Griechischen und bedeutet ,, Duften" bzw. ,Stinken" Ozon ist ein 3-atomiger Sauerstoff mit
oxydierender Wirkung. Ozon entsteht durch Einwirkung von UV-Licht auf Sauerstoff.

Ozonschicht

Der Ozongehalt unserer Atmosphéare umhiillt als diinne Schicht die gesamte Erde. Sie filtert photomechanisch
das Sonnenlicht, sodalR Wellenldngen unter ca. 280 nm (also UV-C).nicht auf die Erde gelangen. Durch FCKW
(Fluor-Chlor-Kohlenwasserstoff) und andere schadliche Stoffe wird die Hille mehr und mehr zerstért, d.h. die
Ozonschicht verdiinnt sich und wird damit durchlassiger fir UV-Strahlung. Man spricht von ,Ozonléchern”,
welche sich besonders tiber den beiden Polen befinden.,

Palmitinsaure

Ist eine Fettsaure, die Inhaltsstoff vieler Pflanzendle ist.:In:Esterform sind Sie ein beliebter Grundstoff fur
Fettcremes.

Panthenol - Vitamin B 5 - Pantothensaure

Ist die Vorstufe der Pantothensaure, einem Vitamin aus dem B-Komplex. Panthenol dringt in die Haut ein und
wird dort in Pantothensdure umgewandelt. Wichtigste Eigenschaften sind:

Erhohte Zellteilung

- Verbesserte:Hautregeneration

- Schutz vor Sonnenbrand'bzw. Férderung bei Heilung eines bestehenden Sonnenbrandes

- Anregungder Hautpigmentierung, d. h. der natirliche Braunungsprozef wird beschleunigt.

Wegen all dieser Eigenschaften ist Panthenol einer der wichtigsten Inhaltsstoffe bei ,,Jamaica Touch"
Produkten.

Peptide

Sie sind Eiweifistoffe, die eine schiitzende Funktion fiir Haut und Haare haben. Daher finden sie Verwendung in
Cremes, Lotionen, Haarwassern usw.

Papayafrucht = Carica Papaya

Die Inhaltsstoffe der Papayafrucht besitzen eine Hautpflegewirkung und unterstitzen die Regeneration der
Haut.

Alle Angaben ohne Gewahr - © Copyright medikos-wolff 2009
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Parfiimole

Werden als Duftstoffe eingesetzt, es handelt sich hierbei entweder um atherische Ole, reine Duftstoffgemische
wie Aldehyde u. Ester oder um eine Mischung aus beiden. Beim Einsatz von Duftstoffen in Jamaica Touch
Produkten wird darauf geachtet, daR diese eine Sonnenvertraglichkeit auszeichnet und kein negativer Duft
entwickelt wird.

Pflanzenextrakte

Das Wissen um die heilende Wirkung der Arzneikrauter- und -pflanzen ist seit Jahrhunderten tiberliefert. Die
moderne Wissenschaft hat die Heilkrauter wieder entdeckt und bestétigt die additive Wirksamkeit.von
kombinierten Pflanzenextrakten.

Phytantriol

Phytantriol ist ein vorziglicher Feuchtigkeitsfaktor, indem es den Wasserverlust der Haut reduziert. Es schiitzt
die Haut und hilt sie glatt und geschmeidig.

ph-Wert
Abkirzung fur pondus Hydrogenii - Konzentration der Wasserstoffionen.

Produkte mit einem ph-Wert von 5,5 - 6 erhalten den Sdureschutzmantel der Haut. Wird der ph-Wert der Haut
verdndert, ist deren Widerstandsfahigkeit eingeschrankt;.sodaf Krankheitserreger eine bessere Angriffsflache
haben.

Pigmente

Sind in Losungsmitteln praktisch unldsliche organische oder anorganische Farbemittel. Fiir die Kosmetik von
Bedeutung sind natirliche anorganische Pigmente, synthetische anorganische sowie Farblacke fir die
dekorative Kosmetik. Als Pigment im biologischen.Sinne ist Melanin bekannt.

Pigmentierung

In der Keimschicht der Epidermis wird durch die Melanozyten das Pigment Melanin gebildet. Man
unterscheidet:

- Direkte Pigmentierung (Sofortbraunung) durch Oxydation von bereits vorhandenen Pigmentvorstufen
in der Haut-ausgelost durch UVA-Strahlung,

- Indirekte Pigmentierung durch Neubildung von Pigmenten in den Melanozyten. Ausldser hierfir ist
UVB-Strahlung.

Pre-Tan Produkte

Produkte bereiten die Haut auf die Besonnung (egal ob natirliche Sonne oder Solarium) vor und beschleunigen
den BrdunungsprozeR durch Beigabe von Tyrosin oder anderen Aminosauren (siehe auch Unipertan P 2002).

Alle Angaben ohne Gewahr - © Copyright medikos-wolff 2009
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Quick-Break Effekt

Der spezielle Quick Break Effekt zeichnet sich durch eine hohe Aufnahmefahigkeit der 6ll6slichen Teile aus, die
sich kompakt aneinanderlegen. Bei Hautkontakt brechen Sie sofort auf und dringen gemeinsam mit allen
Wirkstoffen tief in die Haut ein.

Dadurch ist fiir eine optimale Tiefenverteilung aller Inhaltsstoffe Incl. Braunungsverstarker gesorgt, die dann
das Uiberaus angenehme Hautgefiihl und die intensive Braunung vermitteln.

Radikalfanger

Sind Stoffe, welche sogenannte Freie Radikale abfangen kdnnen. Hier zeichnen sich insbesondere Vitamin E
(Tocopherol) und Vitamin C (Ascorbinsadure) aus.

Reisol

Ist ein hochwertiger, natirlicher Rohstoff, reich an essentiellen Fettsauren, hoheren Alkoholen, Squalen und
Oryzanol. Oryzanol enthalt Ferulasdure, deren Wirkung als Lichtschutzmittel und Antioxidans mehrfach
nachgewiesen wurde. Reisol entfaltet auf der Haut ein unglaublich weiches, glattes Gefiihl sowie einen fiihlbar
kiihlenden Effekt. Zusatzlich wirkt Reisol antiseptisch und adstringierend:

Repair-Complex
Unser Organismus besitzt in vielen Bereichen die Fahigkeit, geschadigte Zellen wiederherzustellen
(Repairmechanismus).

Die Haut selbst verfiigt Giber einen natirlichen Repair-Komplex, der aber mit zunehmenden Alter verlorengeht.
In Verbindung mit Collagen wird der Repair-Complex in kosmetischen Produkten benutzt, um der Hautalterung
entgegenzuwirken. Die Kombination mit Collagen erhoht.das Wasserbindevermégen der Hornschicht und
steigert damit die Elastizitdt und.Geschmeidigkeit der Haut, die durch UV-Einwirkung verlorengeht.

Retinol — siehe auch Vitamin:A

Vitamin A - ist eines der wichtigsten Vitamine fiir die Haut. Es reguliert die Verhornung der Haut und wirkt dem
damit verbundenen Elastizitdtsverlustentgegen. Bei lokaler Anwendung wirkt es zellregenerierend.

Revitalisierung

Hierunter versteht man eine Belebung und Auffrischung strapazierter Haut durch die positive Wirkung der
Inhaltsstoffe kosmetischer Produkte.

Revitalin BT

Ist eine Kombination von Komponenten (Glycoproteine), die aus Hefe gewonnen werden. Wird in
Hautpflegeprodukten zur Unterstiitzung des natirlichen Revitallsierungsvermaogen der Haut eingesetzt sowie
zu deren Starkung gegen hautschadigende Umwelteinflisse.

Es wirkt reizmildernd und leicht entziindungshemmend.

Riboflavin (Vitamin B 2)
Unterstitzt wirkungsvoll die Pigmentierung der Haut.

Alle Angaben ohne Gewahr - © Copyright medikos-wolff 2009
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Rickfetter

Sind Wirkstoffe, wie z.B. Mandeldl und Sojadl, die die Haut mit Fett versorgen und so Spannungsgefiihle
vermeiden. In Verbindung mit feuchtigkeitsbindenden Substanzen (spezielles Hydrolipidsystem) wird auch der
Feuchtigkeitshaushalt nachhaltig ausgeglichen.

Saflordl = Carthamus Tinctorius

Ol der Samen der Farberdistel. Es zeichnet sich durch einen hohen Gehalt an Linolsdure und Linolensaure aus
und wird daher gerne in Hautpflegepraparaten verwendet.

Salicylsdure = Salicylic Acid

Wird synthetisch hergestellt und férdert den Hauterneuerungsprozess als Bestandteil im AHA-Komplex.
Konservierungsmittel nach KVO bis 0,5 % zugelassen.

Schafgarbe = Achillea Millefolium

Die Inhaltsstoffe wirken reizmildernd und durchblutungsférdernd. Deshalb ist Sie fiir den Einsatz in
Kosmetikprodukten, besonders fiir empfindliche und fettige Haut; geeignet.

Seidenproteine = Serica

Sind hochwertige EiweiRe. Deren Hydrolysate sind Wirkstoffe, die ein geschmeidiges Hautgefiihl und einen
seidigen Hautschimmer vermitteln. Sie regulieren die natiirliche Feuchtigkeit der Haut.

SHEA-Butter = Butyrospermum Parkii

Ist eine wertvolle Fettsubstanz (gewonnen aus der Shea-Nuf3), die riickfettend wirkt und die Haut vor widrigen
Temperatureinflissen schitzt.

Silikonole

Sind kosmetische Wirkstoffe, die Wasser abweisen. Ein transparenter Film auf der Haut wirkt schiitzend, sie
behindern dabei nicht die Hautatmung und Wasserverdunstung. Meistens werden Sie eingesetzt in
Tagescremes oder Gewebeschutzcremes.

Silicone sind synthetische polymere Silicium-organische Verbindungen.

Aufgrund ihresshydrophoben Charakters werden sie vor allem in Hautschutzcremes, Babycremes und
Sonnenschutzmitteln eingesetzt, aber auch in Hautpflegepraparaten, wo sie eine gute Verteilbarkeit und ein
angenehmes, nicht fettiges, Hautgefihl bewirken.

Sonnenbrand

Zuviel UV-Strahlung (hauptsachlich UV-B) verursacht Sonnenbrand. Dies gilt fiir die natirliche Sonne genauso
wie fir kiinstliche Bestrahlungsquellen. Lampen mit einem hohen UVB-Anteil sind daher vorsichtig zu dosieren
(siehe auch Erythem).

Sorbitol
Ist ein Fruchtzucker aus eRbaren Friichten; wirkt befeuchtend und speichert die hauteigene Feuchtigkeit.
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Glossar: Wichtige Begriffe rund ums Solarium - Wirksubstanzen von Solarkosmetik

SuiBholzextrakt = Glycyrrhiza Glabra
Als reizlindernde Komponente in Cremes und Lotionen fiir die empfindliche Haut.

Sunblocker

Ist ein Sonnenschutzmittel mit einem hohen Lichtschutzfaktor (SPF 16-25) unter Anwendung von zum Beispiel
Tltandioxid oder Zinkoxid.

Sun Protection factor = SPF
Amerikanisches System zur Kennzeichnung des Lichtschutzfaktors.

Traubenkernél = Vitis Vinifera

Ist das Ol aus dem Kern der Weintraube. Wissenschaftlich erwiesen ist, daf} Traubenkernél Linol- u.
Linolensdure enthilt, also Stoffe die allgemein als Vitamin F bezeichnet wer den. Verhindert Rauhigkeit der
Haut oder ein Abschuppen der Haut (s. Vitamin F).

Tocopherol
Oder besser bekannt als Vitamin E ist enthalten in Niissen, Speisedlen und Weizenkeimen (siehe Vitamin E).

Triglyceride
Ist die chemische Bezeichnung fiir Fette und Ole.

Tyrosin
Ist eine natiirliche Aminosaure. Sie ist der Ausloser fiir die Melaninsynthese unter Mithilfe der UVB-Strahlen.

Ultraviolettlicht (UV-Strahlung)
Umfalt den Strahlungsberegich von 200 - 380 nm. Es wird biologisch unterteilt in:

- UV-A (315 - 380 nm) UV-A durchdringt die gesamte Epidermis und Lederhaut. UV-A ist verantwortlich
flr die direkte Pigmentierung.

- UV -B(280-315 nm) UV-B bewirkt die Indirekte Pigmentierung, d. h. die Neubildung von Melanin in
den Melanozyten. Eine Uberdosierung hat Sonnenbrand zur Folge.

- UV-C (200 =280 nm) UV-C gelangt nicht auf die Erdoberflache (wird im Ozongurtel absorbiert). UV-C ist
nicht im Spektrum des Solariums enthalten.

Positive Eigenschaften sind unter anderem:
- Einleitung der Vitamin-D Bildung,
- korpereigene Abwehrstoffe werden gebildet,

die physische Leistungsfahigkeit wird gesteigert,
- positive Beeinflussung des Driisensystems,

die Durchblutung wird geférdert.
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Urea
Ist ein wichtiger Bestandteil des natiirlichen Feuchthaltefaktors (NMF) der Haut (siehe auch Harnstoff).

Ultraspheres
Sind mikrokleine Emulsionen aus Lecithin, Macadamia-NuRél, Vitamin A und E.

Sie fordern Resorption und Penetration von lipophilen Wirkstoffen, d.h. sie transportieren diese Wirkstoffe tief
in die Haut.

Unipertan P 2002

WaRrige Losung von hydrolysiertem Collagen, Acetyl-L-Tyrosin, Adenosin-5-Triphosphat (ATP).und Vitamin B 2,
alles auch natirliche Bestandteile der Haut.

Tyrosin, ATP und Vitamin B 2 unterstiitzen die Melaninbildung der Haut, Collagen hat.pflegende Eigenschaften.

Vitamine

Bestimmte Vitamine sind in der Kosmetik dringend nétig, um die Vitalitdt und Spannkraft der Haut zu erhalten.
Vitamin D wiederum wird in seiner wirksamen Form durch Einstrahlung von:UV-Licht im Koérper gebildet. Die
unterschiedliche Wirkungsweise der wichtigen Vitamine wird nachfolgend erklart.

Vitamin A = Retinyl Palmitate

Ist enthalten in Eigelb, griinen Gemisen und Karotten. Eiir die reibungslose Funktion und den Aufbau der
Hautzellen ist Vitamin A notwendig. Es reguliert die Verhornung der Haut und wirkt dem Elastizitatsverlust
wirkungsvoll entgegen. Besonders wichtig ist Vitamin A beiProdukten zur Pflege von trockener, zu
Schuppenbildung neigender Haut:

Vitamin-A Acetat
Ist ein Ester des Vitamin A'mit Essigsaure; Wirkungsweise wie Vitamin-A Palmitat.

Vitamin-A Palmitat

Ist ein Ester des Vitamin A mit der Palmitinsdure. Besondere Wirkungsweisen sind bei alternder bzw.
strapazierter Haut:

- Reduzierung von Falten (in einem langeren Zeitraum angewandt),

- #Nerdichtungder Epidermis,

- regeneriert die durch UV-Strahlung strapazierte Haut

- “erhoht die Elastizitat der Haut und beeinflufRt die Collagenbildung positiv.

Vitamin B3

Starkt die Schutzbarriere, unterstitzt die Hauterneuerung und hilft, Pigment-UnregelmaRigkeiten
auszugleichen.
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Vitamin B5
(Panthenol) Férdert die Regeneration geschadigter Haut, spendet und bindet gleichzeitig Feuchtigkeit.

Vitamin B 6 = Pyridoxine HCL

Bewirkt eine Tonisierung, Glattung und Durchblutungssteigerung der Haut. Bei Mangel kommt es zu
Veranderungen von Haut und Haar - ist Coenzym des EiweiRstoffwechsels.

Vitamin C = Ascorbic Acid

Kommt in vielen Friichten (z.B. Citrus oder Sanddorn) vor. Vitamin C fordert den Hauterneuerungsprozel
(AHA), vermindert GiberméaRige Talgproduktion und wirkt aufhellend bei Hyperpigmentierung. Vitamin C wird
nach neuester Forschung so stabilisiert, dass es auch in hoherer Dosierung eingesetzt werden kann. Es konnte
in Untersuchungen nachgewiesen werden, dass Vitamin C den Collagengehalt bis.um das Dreifache steigern
kann. Der Haut wird so ein wichtiger antioxidativer Schutz geboten (Radikalfangereigenschaften). Vitamin C in
konzentrierter Form wird auch zur Behandlung von Hyperpigmentierungen eingesetzt.

Vitamin D (Vitamin D3-Synthese)

Vitamin D3 wird im Kérper unter UV-Strahlung (hauptsachlich UV-B) gebildet und spielt eine wesentliche Rolle
bei der Regulierung des Calcium-Spiegels im Blut und beim Knochenaufbau. Es ist im Weiteren verantwortlich
flr Zelldifferenzierung, die Immunmodulation, die Kontrolle anderer hormonaler Systeme und wichtig fir die

Entwicklung und Funktion des Nerven- und Muskelsystems.

Vitamin-D-Mangel fiihrt mittelfristig bei Kindern zu Rachitis und bei Erwachsenen zu Osteomalazie.
Desweiteren ist Vitamin D-Mangel mitverantwortlich firr folgende Erkrankungen: Autoimmunkrankheiten (wie
z. B. Multiple Sklerose, Morbus Crohn, Diabetes mellitus Typ 1, Systemischer Lupus erythematodes),
Infektionskrankheiten wie Tuberkulose, Bluthochdruck, Brust- und Dickdarmkrebs, Osteopenie und
Osteoporose und kardiovaskuldre Erkrankungen.

Vitamin E = Tocopherol

Ist fUr zahlreiche Ablaufe im: Stoffwechsel zustandig und muB in ausreichendem Male im Korper gespeichert
sein. Diese Fahigkeit 138t im Alter deutlich nach. Reichhaltige Vitamin E-Spender sind Nisse, Weizenkeime
sowie pflanzliche Ole:wie ErdnuR-, Sonnenblumen- u. Sojabohnenél. Wichtige Eigenschaften von Vitamin E fiir
eine gesunde Haut sind:

- Verbesserte Hautatmung und Normalisierung des Flissigkeitshaushaltes in der Haut,
- Forderungder Durchblutung - die Haut erhalt Elastizitdt und Frische,

- - wirkt als wirksamer Radikalfanger bei UV-Einwirkung und verzdgert dadurch den vorzeitigen
HautalterungsprozeR.

Vitamin E Linoleat ist ein Ester des Vitamin E mit Linolsaure

Vitamin E Nicotinate = Tocopheryl Nicotinate

Vitamin E Nicotinat wirkt durchblutungsférdernd und steigert die Stoffwechselaktivitat. Weiterhin fordert es
die Sauerstoffzufuhr an den Zellen. Dies geschieht jedoch, ohne daf} eine Hautrétung oder ein Brennen
verursacht wird.
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Vitamin F - siehe Traubenkernél

Vitamin H (Biotin)
Ist enthalten in Eigelb, Hefe oder Niissen. Biotin wirkt regenerierend und kraftigend auf Haut, Nagel und Haar.

Vorbrduner- siehe Pre-Tan Produkte

WalnuRol

WalnuR6l wird gewonnen aus Walnuf3schale als Extrakt oder gemahlen. (Juglans Regia) ist ein beliebter Zusatz
in Sonnen-u. Kérperdlen (wichtiger Wirkstoff ist Juglon). Sie entfernt abgestorbene Hautzellen der Hornschicht
und ist in wasserloslicher Form ein hervorragender natirlicher Braunungsfaktor.

Weizenkeimol = Triticum Vulgare

Ist ein dickfliissiges, gelbes Cl, welches aus Getreidekeimlingen gewonnen wird. Gilt als hochwertiges Nahrol. Es
zeichnet sich durch einen hohen Gehalt an Vitamin E, Provitamin A und-D sowie. Linol-Linolens&dure aus.
Eingesetzt in kosmetischen Produkten farben diese sich leicht gelblich. Weizenkeimol verstarkt den Hautschutz
und wirkt riickfettend.

Wollwachs

Wird bei der Aufbereitung der Schafwolle als salbenartige Masse gewonnen und besitzt eine hervorragende
Wasseraufnahmefahigkeit. Wichtiger Grundstoff fiir:Salben und Hautcremes (s.Lanolin).

Zinkoxid = Zink Oxide
Deckt hervorragend Hautrétungen ab, wirkt adstringierend und entziindungswidrig.

Zitronensaure = Citric Acid

Gehort zu der Gruppe der AHAs, die den HauterneuerungsprozeR férdern. Zitronensdure wirkt
hautbefeuchtend und hautglattend.
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